Peceny kvetak s balzamikem a parmezanem
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Suroviny

Porce: 4

- velky kvétak 1 ks

- olivovy olej 4 1zice

- balzamikovy ocet Kalamata Papadimitriou 4 1zice
- tymidan 1 1zicka

. sul 0 ks

- Cerstvé namlety pepr 0 ks

- vyhonky rerichy 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Kvétdk omyjte a rozdélte na jednotlivé rizicky. V misce smichejte olej, fecky balzamikovy ocet
Kalamata Papadimitiou, tymién, stl a pepr. Do zapékaci misy nasypte kvétakové rizice, zakapejte
pripravenou zalivkou a dobre promichejte, aby se vSechen kvétak ve smési dukladné obalil.

2
Misu vlozte do rozpélené trouby s hornim a dolnim ohfevem na 200 °C a pecte 45 minut. Kazdych 10
minut kvétak lehce promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Po trictvrté hodince peceni na kvétdk nasypejte nastrouhany parmezan a pecte jeSté 15 minut, aby
se vytvorila krupava krusta.

4
Pri servirovani kvétak posypejte ¢erstvymi bylinkami.

Poznamka:

sul a pepr dle chuti



