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Suroviny

Porce: 4

. ruzickova kapusta 400 g
- rajcata 400 g

- maslo 50 g

- vejce 4 ks

- 30% smetana 200 ml

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Troubu rozehrejte na teplotu 170 °C. Kapustu ocistéte, odstrante ovadlé listky a zalijte ji v hrnci
vodou. Povarte asi 5 minut a slijte. Poté kapustu prolijte ledovou vodou, aby si zachovala krasné
zelenou barvu. Nasledné ji prekrajejte na ¢tvrtky.

2
Omytd rajCata nakrajejte na kousky. Zapékaci misku vymazte maslem a naplnte kapustou s rajcaty.
Vejce rozslehejte se smetanou, osolte a opeprete. Nalijte je na kapustu s rajcaty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Zapékejte v troubé asi 25 minut. Podavejte teplé s varenymi bramborami.

Poznamka:

sul a pepr podle chuti



