Brokolice s besamelovou omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 1 ks

- maslo40 g

- hladka mouka 2 Izice

. sul, pepr 1 ks

- muskatovy orisek 1 ks

- niva1ll5 g

- zakysana smetana 200 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozdélime na razicky a varime v pare do zméknuti. Na panvi nechame rozpustit 1zici méasla
a do néj vsypeme lIzici mouky a michame na hladkou jisku.

V hrnci ohrejeme mléko, pak do néj vlijeme jiSku a michame. BeSamelova omacka nam zacne
houstnout, osolime, opeprime a priddme nastrouhany muskatovy orisek. Do beSamelu Ize pridat
nakrajena niva pro zvyraznéni chuti omacky.

Nejlepsi prilohou jsou téstoviny, pripadné i brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

