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Suroviny
Porce: 4

brokolice 1 ks●

máslo 40 g●

hladká mouka 2 lžíce●

sůl, pepř 1 ks●

muškátový oříšek 1 ks●

niva 115 g●

zakysaná smetana 200 g●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Brokolici rozdělíme na růžičky a vaříme v páře do změknutí. Na pánvi necháme rozpustit lžíci másla
a do něj vsypeme lžíci mouky a mícháme na hladkou jíšku.
V hrnci ohřejeme mléko, pak do něj vlijeme jíšku a mícháme. Bešamelová omáčka nám začne
houstnout, osolíme, opepříme a přidáme nastrouhaný muškátový oříšek. Do bešamelu lze přidat
nakrájená niva pro zvýraznění chuti omáčky.
Nejlepší přílohou jsou těstoviny, případně i brambory.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

