Zelniky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kysané zeli 500 g

- hladkd mouka 250 g

- polohruba mouka 250 g

- sadlo 150 g

- olej 1 1zice

- trocha soli 1 ks

- pepr a drceny kmin podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Smichame vSechny suroviny a vypracujeme z nich tésto. Z tésta pak tvorime kulicky, které
pomoucime hladkou moukou.

Kulicky dame na vymazany plech a dotvorime z nich placky. Peceme v predehraté troubé pri 180 °C
dozlatova

Poznamka:

Pokud kulicky nepomoucis, bude se ti tésto sice vic lepit na ruce, ale zelniky budou krupavéjsi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

