Jatrova omacka
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- jatra kureci 250 g

- cibule 1 ks

- olej 2 Izice

. Slehacka 1 ks

- mouka hladka 4 1Zice
. dle chuti sul 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na dvou 1zicich oleje zpénime nadrobno nakrajenou cibulku. Jatra mezitim utreme, rozmixujeme
nebo pomeleme. Az zaCne cibulka zlatnout, pridame k ni jatra a kratce je osmahneme.

Zalijeme asi 1 litrem vody, ve které jsme kvedlackou rozmichali hladkou mouku. Privedeme k varu a
varime asi 10 minut.

Nakonec osolime a pridame celou Slehacku. Poté uz jen prohrejeme a podavame, nejlépe s
knedlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

