
Vaječné omelety
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

vejce 2 ks●

sůl 1 špetka●

mouka hladká 1 lžíce●

trocha soda 1 ks●

salám gothajský 3 plátek●

sýr eidam 2 plátek●

cibule 1 ks●

hořčice 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Ušleháme dvě celá vejce‚ lžičku hladké mouky‚ sůl a trošku sody. Vzniklé těsto upečeme po jedné
straně na rozpálené pánvičce.
Omeletu otočíme‚ přidáme salám a sýr a přehneme. Ještě chvíli smažíme. Kapsu potřeme hořčicí a
posypeme nakrájenou cibulkou.

Poznámka:
Jako přílohu můžeš použít brambory nebo chléb. Chutný je i rajčatový salát.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

