Pecena ovesna kase

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olgj 2 1zice

- Vejce 1 ks

- Ovesné vlocky 2 Salek

- Ovesné otruby 1 salek

- Susené ovoce 2 Salek

- Prasek do peciva 1 1zicka
- Mleta skorice 2 Izice

- Med 2 Salek

- Mléko 2 Salek

- Jablecné pyré 2 Salek

- Nahrubo nasekané orechy 3 Salek
- Banén 1 ks

. Cerny rybiz 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
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Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny suché ingredience smichame ve velké mise. V mensi misce smichame vsechny tekuté
ingredience kromeé cersvého ovoce. Tekuté prisady prilijeme k suchym a dobre smichame. Nakonec
zlehka vmichame i Cerstvé ovoce. Ovesnou kasi vlijeme do zapékaci misy o rozméru 20x20 cm nebo
jiné o podobném objemu a nechame pul hodiny odstét, at vilocky vsajou tekutinu.

Zatim predehrejeme troubu na 180 stupnu. Kasi vlozime na stredni mrizku a nezakrytou ji peCeme
30 minut, dokud neztuhne a nezezlatne na povrchu.



