Brokolicové krokety s nivou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 500 g

- trocha soli 1 ks

- vejce 2 ks

- niva 100 g

- strouhanka podle potreby 1 ks
- olej na smmazeni 1 ks

. pepr podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzi¢ky a v mirné osolené vodé nebo nad parou uvarime domékka.
Uvarenou brokolici vidlickou rozmackame.

K brokolici priddme nastrouhanou nivu a vejce a strouhankou zahustime tak, aby bylo mozné tvorit
placicky. Opeprime a podle potreby dosolime.

Brokolicové placiCky obalujeme ve strouhance a smazime na oleji. Podavame s opeCenou zeleninou, s
bramborovou kasi nebo samostatné s hor¢ici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

