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Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 2 ks

- trocha olej na smazeni 1 ks
- mozzarella 100 g

- Cerstvy Spenat 300 g

. Cesnek 2 strouzek

- anglicka slanina 150 g

- smetana 200 ml

- vejce 2 ks

. dle chuti stl 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci prsa nakrajime na mensi kousky a osmahneme na oleji, poté je vyndame na ubrousek, kde
nechame okapat prebytecny olej.

Mozzarellu nakrajime na podobné velké kousky, ¢erstvy Spenat oCistime, prekrajime a sparime
horkou vodou. Cesnek oloupeme a prolisujeme.

Kazdou porci pripravime do jedné zapékaci misky, kterou vylozime anglickou slaninou. Spareny
Spenat smichdme s opeCenym kurecim masem, nakrdjenym syrem a ¢esnekem a osolime. Tuto smés


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

navrstvime na slaninu a vse zalijeme odpovidajicim mnozstvim smetany. Na zavér doprostred kazdé
porce rozklepneme vejce.
PeCeme v predehraté troubé, dokud neni vejce hotové, minimélné 30 minut.



