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Suroviny
Porce: 4

Celer 1 ks●

Tvrdý sýr 50 g●

Bílý jogurt 1 ks●

Zelená petržel 1 ks●

Pažitka 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Cukr 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Celer pečlivě očistíme a za syrova na jemno nastrouháme. Vsypeme do mísy a zalijeme bílým
jogurtem. Potom si nasekáme několik snítek zelené petrželky a malý svazek pažitky. Přisypeme do
mísy.

Tvrdý sýr také nadrobno nastrouháme a přidáme k ostatním přísadám. Nakonec zakapeme asi
lžičkou citronové šťávy (může být i koncentrát), podle chuti přisolíme a mírně přisladíme.

Mažeme na všechny druhy chleba a zdobíme kapií nakrájenou na proužky, případně půlkami
vlašských ořechů.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/


Druhou variantou je, že celer, který jsme si předtím naporcovali na plátky o síle asi 2 cm, uvaříme do
poloměkka v mírně osolené a okyselené vodě. Potom teprve celer nastrouháme a smísíme s ostatními
přísadami. Pomazánka ze syrového celeru má více vitaminů.


