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Suroviny

Porce: 4

- Celer 1 ks

- Tvrdy syr 50 g

- Bily jogurt 1 ks

. Zelena petrzel 1 ks
. Pazitka 1 ks

- Citrénova stava 1 ks
- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celer peclivé oCistime a za syrova na jemno nastrouhame. Vsypeme do misy a zalijeme bilym
jogurtem. Potom si nasekdme nékolik snitek zelené petrzelky a maly svazek pazitky. Prisypeme do
misy.

Tvrdy syr také nadrobno nastrouhdme a pridédme k ostatnim prisadam. Nakonec zakapeme asi
1zickou citronové $tavy (muze byt i koncentrat), podle chuti prisolime a mirné prisladime.

Mazeme na vSechny druhy chleba a zdobime kapii nakrajenou na prouzky, pripadné pulkami
vlasskych orechu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Druhou variantou je, ze celer, ktery jsme si predtim naporcovali na platky o sile asi 2 cm, uvarime do
polomékka v mirné osolené a okyselené vodé. Potom teprve celer nastrouhdme a smisime s ostatnimi
prisadami. Pomazanka ze syrového celeru ma vice vitamind.



