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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 120 g

- Voda na namoceni vlo¢ek 400 g
- Cibule 1 ks

- Sadlo 1 Izice

- Strouhany syr 100 g

- Vejce 4 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cad

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlocky namocime cca na 2 hodiny do vody. Na tuku osmazime do svétle zlatavé barvy drobné
nakrajenou cibuli, do ni zamichame namocené vlocky v¢. tekutiny, pochvili priddme jemné
nakrajenou nebo umletou uzeninu. Prilijeme rozslehana vejce a strouhany syr, ochutime soli a
peprem (kdo ma rad ostre;jsi, primicha chilli pastu nebo jemné nasekané papricky) a nechame
zhoustnout.

Vrstvime na predem na tuku osmazené, ocesnekované a osolené topinky, zdobime okurkou,
paprikou, cibuli a nebo podle libosti sezonni zeleninou


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

