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Suroviny

Porce: 4

- Olomoucké tvaruzky 1 ks
. Maslo 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Paliva paprika 1 ks

- Banan 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V misce vidlickou rozmackame tvartzky, smichame s maslem, cibuli a utfenym Cesnekem a olivovym
olejem. Pridame dle chuti palivou papriku nebo sladkou a kajensky pepr, drceny kmin, ¢erstvé mlety
pepr a Spetku soli.

VSe poradné promichdme a nechdme v lednici ulezet, nejlépe do druhého dne. A mame hotovou
pomazanku na chleba. A ted z toho udélame jednotlamky: Nakrajime rohlik na kolecka, namazeme
pomazankou, na to polozime tenké kolecko bananu a na néj ddme malou chili papricku nebo kapku
néceho palivého.
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