Tvarohova pomazanka s tunakem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nizkotucny tvaroh 250 g

- Flory light 100 g

- Cibule 30 g

- Tunak ve vlastni stavé 130 g
- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh utreme s Florou. Tunaka zbavime Stavy a pridame ho k tvarohu. Do pomazanky nasypeme
cibuli nakrdjenou na drobno, pridame bazalku, citronovou $tavu a zamichdme. Poddvame ozdobené
platkem citronu, nebo mazeme na topinky apod.
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