Tvarohové pomazanky a naplneé
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 100 g
- Zakysana smetana 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

S koprem:
pridame trojuhelnicek taveného syra a 1zici nasekaného kopru.

S Cesnekem a orechy:
priddme hrst nasekanych vlasskych orechu a 3 drcené strouzky Cesneku.

Se Sunkou a krenem:
pridame 100 g drobné nasekané Sunky (Sunkového saldmu) a Izici strouhaného krenu.

Se syrem a paprikami:
pridame 100 g taveného syra, 1 malou nasekanou cibuli a drobné nakrajenou papriku.

S redkvickami:
pridéame svazek omytych, nastrouhanych redkvicek a 1zici nasekané pazitky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Se sardinkami:
pridame 100 g sardinek (bez oleje), které rozmackame vidlickou, 1 drobné nakrajenou cibuli a 1Zicku
citrénové stavy.



