Rybi pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sardinky 1 ks
- Lucina 1 ks

- Cibule 1 ks

- Majolka 1 ks
. CItrén 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sardinky vyndame z krabicky, vykostime (v bri$ni ¢asti rozkrojime podél, vyndame pater a dame
pejskiim ¢i kockam), rozmackéame je vidliCkou, malou $petickou je osolime, pokapeme citronovou
stavou. A volime ze dvou moznosti dalsi pripravy.

A. Pridame lucinu, 2-3 1zice mléka a radné rozmichame. Mazeme na veku i na chleba.

B. Nadrobno nastrouhdme ¢i nakrajime cibuli, ddme do roztemovanych rybicek a vse promichame s
majolkou. Jime také s vekou, ¢erstvym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

