Melitzanosalata z Recka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Baklazén 1 kg

- Citronova stava 2 lzice
- Clbule 1 ks

. Cesnek 3 ks

- Petrzel 1 lzice

- Olivovy olej 100 ml

. Pept, stl 1 Spetka

. Cerné olivy 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:
Predehrat troubu na 200°C. Vlozit do trouby baklazany a péct je az dostanou vrasky a ztmavnou.
Rozpulit baklazény, vareckou vyskrabat duzinu a tu vlozit do mixéru. Pokapat citronem.

Oloupat cibuli a ¢esnek a pridat je do mixeru spolecné s petrzelkou. Dobre vSe rozmixovat. Zacit
pridavat malym praminkem olivovy olej. Nakonec pyré osolit a opeprit.

Podévat dobre vychlazené ozdobené olivami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

P.S. Podavé se jako ¢ast MEZEDES, coZ jsou fecké chutovky, neboli mala sousta poddvana na malych
talircich v restauracich a taverndch oznacCena na jidelnim listku jako Orektikd, coz znamena
predkrmy. Pojidaji v dobré pohodé ve spolecnosti pratel, vétSinou na Cerstvém vzduchu, néco tak,
jako na pf. ve Spanélsku TAPAS. Dobry tavern ma bohaty vybér Mezédes a i velice skrovny kafenion
by mél mit moZznost nabidnout chléb, salat a vejce.



