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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- polohruba mouka 500 g

- tuk na peceni 125 g

. zloutek 1 ks

. instantni drozdi 1 balicek
- mléko 250 ml

. sul 1 1zicka

. cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ze surovin zpracujeme vlacné tésto. (Neni nutné zadélavat kvasek) Tésto nemusime nechat kynout,
rovnou vyvalime tyc¢inky.

Tycinky klademe na vylozeny plech a pomaslujeme je bilkem. Sypeme kminem ¢i hrubou soli nebo
makem.

PeCeme v horkovzdus$né troubé na cca 180 °C asi 10 minut.
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