Bleskova pomazanka z luciny
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Suroviny

Porce: 8

- Lucina 100 g

- bily jogurt 2 1zice

. sul 1 Spetka

. orechy vlasské 1 1zice

- na ozdobu ovoce 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Kostku luciny rozslehame vidlickou, mirné naredime mlékem nebo bilym jogurtem, priddme nahrubo
nasekané orechy, trochu osolime. Pokud se ndm zda pomazanka prili§ tuhd, jesté ji primérené
zredime mlékem nebo jogurtem.

Pomazanku natirdme na opeceny toastovy chléb a zdobime ovocem, které mame zrovna po ruce.
Hodi se banéany, kiwi, pomerance, hroznové vino, jablka, mandarinky apod.
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