Kureci platek v tatarce

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 2 platek

- tatarska omacka 1 balicek

- pepr barevny Cerstvé mlety 1 Spetka
- chilli koreni 1 1zicka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci prso omyjeme a prekrojime na 2 pléatky, které pres folii lehce rukou naklepeme. Vlozime do
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misky a zalijeme celym sackem tatarky. Priddme sul, pepr a chilli. V lednici nechame odlezet alespon
2 hodiny. Masicko se krasné zkreh¢i.

Poté vyjmeme z marinady. Marinddu z masa lehce otfeme a smazime na rozpaleném oleji asi 10
minut dozlatova. Podavame s pecCivem nebo hranolky.



