Smazené parky v zelném listu
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Suroviny

Porce: 4

- hlavka zeli 1 ks

- nozicek kratsi parky 8 ks

- vejce 2 ks

- hladka mouka 2 IZice

. podle potreby stl 1 ks

- na obaleni strouhanka 1 ks
- na smazeni olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavku zeli oCistime, odkrojime kostal, vlozime do velkého hrnce a zalijeme vrouci vodou. Nechame
5 minut sparit a poté oloupeme jednotlivé zelné listy.

Parek vlozime do zelného listu a zabalime, konce zastr¢ime dovnitr.

V misce naslehame vejce, primichdme hladkou mouku a promichame do hladkého tésticka. Smés
osolime.

Parkové balicky nejprve namacime do téstiCka a pak obalime ve strouhance. Smazime na nizsi
stupen ze vSech stran. Po usmazeni nechame prebytecny olej nasdknout do papirovych ubrousku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Hotové smazenky podavame spole¢né s keCupem a horcici. Jako priloha se hodi brambory nebo
pecivo.



