Pastika z kralika

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kralik 1 ks

. Prorostly bucek 30 g
. Drubezi jatra 25 g

- Cibule 1 ks

- Vejce 4 ks

- Sadlo 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Krélika, bucek a zeleninu nakrajime na kousky, priddme bobkovy list a nové koreni. Zalijeme tremi
sklenicemi varici vody a varime pod poklickou na mirném ohni az bude maso mékké. Nakonec
pridame na platky nakrajena jatra, osolime a varime jesté 10 minut.

Vychlazené maso, mrkev a jednu petrzel vynddme z hrnce a umeleme. Priddme vejce, pil sklenice
zcezené omacky, vysypeme prisady a vSechno diikladné promichame. Formu dobfe vymazanou

sadlem naplnime masovou smeési do 3/4 vysky.

Peceme v troubé tak dlouho, az je pastika ruzova a zacne se odlepovat od stén. Vychladlou pastiku
vyndéame z forem a nechame Uplné prochladnout. Poté ji zabalime do alobalu a dame do lednicky.

Podavame s krenem nebo brusinkovou omackou.



