Cizrnova pasta

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cizrna 350 g

. Cesnek 3 strouzek

. Citrénova stava 1 ks
- Tahini 150 g

. Petrzelka 1 ks

. Salatova okurka 1 ks
- Olivovy olej 2 1zice

. Cerné olivy 100 g

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cizrnu prelozime do sita a proplachneme studenou vodou. Nechame okapat a najemno
rozmixujeme.

2. Cesnek rozetfeme se soli. Vmich&dme spolu s citronovou $tavou, fimskym kminem a tahini do
cizrny, osolime, prikryjeme poklici a ulozime asi na 30 min. do chladnicky.

3. Petrzelku omyjeme, osusime a otrhame listky. Okurku omyjeme, osuSime a nakrajime na tenké
platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

4. Platky okurky rozdélime ozdobné do misek, do stredu ddme cizrnovou pastu. Vymackneme do ni
dulek a pokapeme olejem. Ozdobime olivami a petrzelkou.



