
Zdravá a rychlá pomazánka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Mrkev 20 g●

Celer 20 g●

Bílý jogurt 2 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Citrónová šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Na jemnem struhadle nastrouhame mrkev, celer, pridame bily jogurt, ochutime peprem, soli a
pokapeme citronovou stavou. Dobre promichame a mazeme na chleba nebo na opeceny toustovy
chleba, nebo na pecivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

