Zdrava a rychla pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 20 g

- Celer20 g

- Bily jogurt 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na jemnem struhadle nastrouhame mrkev, celer, pridame bily jogurt, ochutime peprem, soli a
pokapeme citronovou stavou. Dobre promichame a mazeme na chleba nebo na opeceny toustovy
chleba, nebo na pecivo.
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