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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 ks

. Cizrna 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Citronova stava 1 ks
. Tahini 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slitou cizrnu, tahini, ¢esnek, koreni a pul na pul vody a oleje rozmixovat na hladkou smés, ktera by
méla mit takovou konzistenci, aby se dala natirat na chleba. Regulovat dle potreby mnozstvim
tekutin. Nakonec ochutit citronovou $tavou (asi z pul citronu). Plesknout do misky a zdobit ¢ernyma
olivama.
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