Kureci chop suey

Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 300 g

- Svétla sojova oméacka 2 1zice
- Cukr 1 Izicka

- Olej 2 1zice

- Cibule 1 ks

- Paprika zelend 1 ks

- Bambusové vyhonky 1 hrst
- Mrkev 1 ks

- Glutasol 0.25 1Zicka

- Kukurti¢ny Skrob 1 1zice

- Kureci vyvar 250 ml

- Zeli 2 hrst

. Zampiony 1 hrst

- Jidésovo ucho 4 ks

- Priloha:

- Varena ryze 4 hrnek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni
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Zarazeni: Obéd
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso si pokrajime na mensi tenké platky. Séjovou omacku smichame s cukrem, soli a
promichame s masem. Nechame marinovat cca 5 minut. Kure poté nechame okapat a marinadu
dame stranou. Rozpalime si panev wok, nalijeme olej a zprudka kure smazime 2 minuty. Vyjmeme
maso a v oleji osmazime na tenké platky pokrajenou cibuli a zampiony, priddme bambusové vyhonky,
pokrajené jidaSovo ucho(nalozili jsme si ho predtim do vody, aby zméklo) , papriku, mrkev na
nudlicky a hlavkové zeli pokrajené na kosticky smazime. Michdme a smazime cca 2 minuty, aby byla
zelenina stéle krupava. Do panve vratime kure a prilijeme marinddu a priddme dribezi vyvar
smichany s glutasolem a kukuricnym skrobem. Promichdme a jakmile omacka zhoustne, tak smés
sundame z plotny.



