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Suroviny

Porce: 4

- hladka mouka 2 IZice

- maslo 2 Izice

- mléko 0.21

. sladka smetana 0.251

- vyvar 0.51

- mrkev 1 ks

- brokolice 300 g

- sterilovany chrest 150 g
. sul, bily pepr 1 lzice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci rozehrejeme maslo, prisypeme mouku, michame a chvili nechdme osmahnout. Hotovou
maslovou jisku zalijeme zeleninovym vyvarem a mlékem. Nechdme povarit. Do bilé polévky pridéme
uvarenou brokolici rozdélenou na malé ruzice a chrest prekrajeny na tricentimetrové kousky.
Osolime, dochutime bilym peprem a na zavér zjemnime smetanou. Podavame s toastem zapecenym
se syrem.
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