Rajcatové smoothie
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- krajené rajcata 2 Salek

- rajcatova stava 0.5 Sélek

- krdjend mrkev 0.5 séalek

- krdjeny celer 0.25 salek

- jablecna stava 0.25 Salek

- ostra chilli omacka 3 kapka
- led 4 kostka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Nakrajena rajcata dame do nadoby mixéru spolu s mrkvi a celerem

2. Prilijeme rajCatovou a jable¢nou $tavu, dochutime palivou chilli omackou
3. Nakonec do nadoby prihodime nékolik kostek ledu, vSe chvili mixujeme
4. Néapoj prelijeme do vysoké sklenice a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

