Jahodove smoothie
Kategorie: Napoje

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 1

- jahody 2.5 sélek

- bily jogurt 1 sélek

- jahodové S$tava 0.5 salek
- broskev 1 ks

- led 5 kostka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
1. Jahody ddme do nadoby mixéru spolu s duzinou broskve a jogurtem
2. Pridédme nékolik kostek ledu a nakonec prilijeme jahodovou Stavu

3. Chvili vSe mixujeme, pak napoj prelijeme do vysoké sklenice a ihned podavame.

Doporuceni:
Pokud nebudete mit jahodovou $tavu, muzete misto bilého jogurtu pouzit jogurt jahodovy.

Poznamka:

Jahody patfi mezi oblibené koktejlové ingredience. Také pri pripravé smoothie napoju je 1ze skvéle
vyuzit, spolu s bilym jogurtem, jahodovou $tavou a duzinou z broskve si muzete umixovat lahodny,


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

osvézujici a pritom zdravy drink.



