Jogurtovy napoj s melounem
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- meloun 200 g

- nizkotucny jogurt 100 g

- pSenicné vlocky 2 Izice

- med 1 1zicka

. citrénova stava 1.2 ks

- méata 1 snitka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vlocky s jogurtem smichdme a nechame asi 3 minuty bobtnat

2. Meloun oloupeme, duzinu nakrajime na malé kosticky, citronovou $tdvu a med dobre promichame
3. VSechny prisady ddme do nadoby mixéru a rozmixujeme je

4. Hotovy jogurtovy napoj ozdobime snitkem maty a kouskem melounu.

Poznamka:

Sladky népoj z nizkotuéného jogurtu, medu, pSenicnych vlo¢ek a melounu s energetickou hodnotou
1470 kJ.
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