Jogurtovy napoj
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- bily jogurt 500 g

- jable¢ny dzus 200 ml

- jable¢na stava 100 ml

- banan 1 ks

. citrénova stava 1 lzice

- med 1 1zicka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Do mixéru vlozime kousky oloupaného bananu
2. Pridéme jogurt a med, prilijeme dzus a obé Stavy
3. Dukladné v$e umixujeme.
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