Sirup proti infarktu
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- cukr krystal 500 g
- cukr krystal 200 g
- kren 150 g

- cibule 150 g

- citron 4 ks

- prevarend voda 1 1

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Strouzky Cesneku prolisujeme nebo semeleme spolu s cibuli

2. Kren nastrouhame a pridame k cibuli a cesneku

3. Ke smési prilijeme $tavu vymackanou ze 4 ks citrént, prevarenou vodu a prisypeme cukr
4. Nechame 14 dni louhovat na chladném a temném misté

5. Vyluh precedime a uchovavame v lednici.

Doporuceni:
Sklenicku tohoto ndpoje pijeme jednu rano a jednu vecer.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

