Napoj na tvorbu svalove hmoty
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- tvaroh 1 kostka
- vejce 1 ks

- med 3 lzice

- mléko 1.21

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Do nadoby v mixéru dame cely tvaroh
2. Pridéme syrové vejce, med, dolijeme mlékem
3. Chvili vSe mixujeme.

Doporuceni:
Mnozstvi mléka lze prizpusobit dle vasi chuti.
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