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Lécivy sirup z jitrocele
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Suroviny

Porce: 4

- jitrocelovy list 100 ks
. citrén 1 ks

- cukr 1.6 ks

-vodall

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Listy jitrocele dobre opereme, vlozime do studené vody, kterou uvedeme do varu a pod poklickou
varime 30 minut, béhem varu obc¢as promichdme a doplnime odparenou vodu

2. Nechédme stat 30 minut a pak scedime

3. Scezenou tekutinu zahrejeme na teplotu kolem 80 °C, pridame cukr, stavu z jednoho citréonu a v
dobre uzavrenych sklenicich uchovavame v chladu.

Doporuceni:
Pri pripravé tohoto sirupu muzeme pouzit téz kvéty sedmikrasek a pridat jich hrst k jitrocelovym
listim.
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