Dzus z Aloe Vera
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- duzina aloe vera 100 g

- pomerancovy dzus 300 ml
- mineralni voda 200 ml

- med 3 lzice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. List z Aloe Vera zbavime venkovni ¢asti listu, tak ziskame vnitrni duzinu
2. Do mixéru vlozime duzinu, med, prilijeme pomerancovy dzus a mineralni vodu
3. Chvili vSe promixujeme.

Doporuceni:
Nejlepsi jsou spodni listy z 3 leté rostliny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

