Povzbudivy napoj
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- bilé zeli 125 g

- bily jogurt 2 ks

- jabko 1 ks

. pomerancova Stava 1 1zice
- cukr 1 Izice

- mlety kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Kysané zeli rozmixujeme

2. Priddme oloupané, na mensi kousky nakréajené jablko, jogurt a 1zici pomerancové Stavy a jesté
mixujeme

3. Napoj ochutime cukrem, Spetkou mletého kminu, nalijeme do sklenic a mame hotovy vitaminovy
poklad proti jarni ¢i podzimni inaveé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

