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Suroviny

Porce: 1

-vodall

- krystaly 3 1zicka
- cukr 5 Izicka

- rozinky 8 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tibi neboli vodni kefir. Tyto krystaly se pouzivaji k 1éCeni vysokého tlaku, pri srdecnich
onemocnénich, neurézach, koznich nemocech, plisobi preventivné proti rozmnozovani rakovinovych
bunék. Lécebna kira se také pouziva pri nemocech nervového systému, vnitrnich viedl, bronchitidy,
sklerézy, infarketch, u lupénky. Rasy zabranuji hnilobnému procesu ve stfevech, diky tomu
prodluzuji zivot, pomahaji i pri hubnuti a maji vliv na podporu imunitniho systému a aktivitu bunék,
které maji bojovat proti rakoviné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

