Chlebovy napoj
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

-vodall

- chleba 1.4 ks

- vegeta 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Rozdrceny chléb (na jemno rozdrobeny vcetné kurky) zalijeme vodou
2. Pridéme Spetku koreni vegety a pepre

3. Nechédme v pokojové teploté zkvasit

4. Poté napoj precedime pres platno nebo pres jemné sitko

5. Uchovavame v chladnu.

Doporuceni:
- Vhodny népoj aplikovany predevsim u ovocnych diet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

