Ptacek
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi maso 500 g

- okurky 4 ks

- vajicka 2 ks

- anglicka slanina 200 g

. parek 4 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso nakrdjime na platky, rozklepeme, osolime, okorenime, potreme horcici a poklademe
anglickou slaninou. Plnime parkem, vajickem a zabalime do ptackt. Do ptacku muzeme dat cokoliv
podle chuti. Ptacky opeceme zprudka ze vSech stran na trosce oleje, a dame do pekacku. Priklopime
poklickou a peceme na 180 stupnu asi 1hod. Poslednich 15 minut peceme bez poklice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

