Polevka miso

Kategorie: Polévky

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 5

- vétsi brambory 3 ks

- cibule 2 ks

- sOjova pasta miso 2 kopecek
- suSeny rybi vyvar dasi 5 g

- morska rasa wakame 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 5

Postup:

Cibuli roz¢tvrtime a nakrajime na tenké platky. Brambory oloupeme a nakrdjime na kostky. Jeden
pytlicek (tj. 5 gramu) dasi rozpustime na plotné v 1 az 1,5 litru vody podle toho, jak silny vyvar
chceme. Vodu privedeme k varu a vsypeme do ni brambory a cibuli. Varime na mirném ohni asi 15
minut. Nakonec do hrnce natrhdme hrst rasy wakame a priddme dvé nabéracky pasty miso. Pomalu
ji do polévky vmichame, stdhneme oheni a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

