Chrestove cappuccino podavané s tycinkou z
listoveho testa
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Suroviny

Porce: 2

- chrestové vyhonky 6 ks

- sojové mléko 500 ml

- rostlinny tuk Flora Gold 50 g
- listové tésto 50 g

- sul 0.5 1zicka

- kmin 0.5 1zicka

- Inéné seminko 0.5 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Chrest oloupeme, odkrojime zdrevnatélé konce. Chrest podusime na rostlinném tuku Flora Gold
zalijeme sojovou smetanou, osolime, opeprime a uvarime do mékka. Poté rozmixujeme dohladka.
Nalijeme do sklenéného hrnecku na kévu a podavame s listovou tycinkou.

Listova tyc¢inka - listové tésto narezeme na prouzky, potreme vejcem posypeme hrubou soli, kminem
a Inénym seminkem. Peceme na 180°dozlatova.
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