Salat z mladeho zeli

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mladé zeli 1 ks

. sul 1 1Zicka

- drceny kmin 1 1zicka

- karotka 2 ks

- citron 1 ks

. prirodni cukr 1 1zice

- panensky repkovy olej 2 Izice
- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Hlavku zeli prekrojte nejdriv na polovinu a pulky rozdélte na ¢tvrtky. Podél rezné strany kréjejte na
velmi slabé nudlicky a dejte je do velké misy. Pridejte stul s kminem a rukou promnéte. Nechte
chvilku odlezet v chladu.

2
Mezitim ocCistéte a nastrouhejte karotku. Z citrénu nastrouhejte 1/4 1zicky kiry a pak z néj
vymackejte Stavu. Smichejte ji s cukrem, kiirou a olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Do odlezelého zeli, které pustilo Stavu, pridejte nastrouhanou karotku a citronovou zalivku.
Promichejte a servirujte.

Poznamka:

,Salat muzete ozdobit i jedlymi kvitky, jako je napriklad chrpa nebo sedmikraska. Nebojte se
experimentovat a vyuzivejte vseho jedlého, co vam priroda v 1été nabizi.”



