Biftek s bylinkovym maslem

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- biftek 6 ks

- Bylinkové maslo

. Cerstva bazalka 1 hrnek
- liskové orisky 1.2 hrnek
. citr'onova stava 1 1zice
. Cesnek 2 strouzek

. maslo 7 Izice

- parmazan 2 lzice

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
Postup:

1
VSechny prisady na bylinkové maslo spolu rozmixujte, az vznikne hladka smés. Dejte ji do misky,
prekryjte folii a dejte dobre vychladit, nejlépe pres noc.

2
Rozehrejte gril a platky masa, ovazané kuchynskym provazkem, aby neztratily tvar, z obou stran


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

opecte na pozadovanou propecenost, 8 az 10 minut z kazdé strany. Pred podavanim je nechte 5
minut stat. Na horky biftek polozte kousek bylinkového masla. Podavejte s ¢erstvou bagetou.

Poznamka:

biftek ze svickové (kazdy o hmotnosti asi 150¢)
sul a pepr podle chuti
misto listkovych oriskti muzeme pouzit pistacie



