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Suroviny

Porce: 4

- ovesnych vlo¢ek 1 hrnek

- bila ¢ocka Urid dal 1.2 hrnek

. sul 1.2 1zicka

. Cerné horticné seminka 1.2 1zicka
. susSena chilli papricka 1 ks

. Salotka 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mixéru romixujte do hladké mouky ovesné vlocky a Cocku. (Tuto zdravou mouku si muzete
pripravit i do zdsoby - skladovat v uzaviené nadobé).

V mise smichejte mouku, stl a pomalu pridavejte vodu a michejte, aby se vam nevytvorily hrudky.
Vytvorte ridsi tésto.

tésta. Korennici smés si muzete i rozmixovat, pokud v tésté nechcete mit vétsi kousky.

Na neprilnavé panvi pecte placky. Pokud se tésto neprilepuje, nepouzivejte olej.

Poznamka:

Doporuceni: Udélejte si k tomu rajéatovou salsu. Rajc¢étka, Salotka, olivovy olej, sul a pepr, listky


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

koriandru, vSe na dobno. Nebo néjaky pestry listkovy salat.



