Savojsky rizek

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 platek

- Hladka mouka 1 hrnek

- Vejce 3 ks

. Sl 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Strouhanka 2 hrnek

- Olej1dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa naklepeme, osolime a opeprime a obalime v trojobalu. Pak je macime v rozslehanych,
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mirné osolenych vejcich rozmichanych s trochou oleje a smazime na zbylém oleji. Savojsky rizek
podavame s hranolky nebo kroketami.



