Nikudzaga
Kategorie: Maso

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 5

- mrkev 2 ks

- cibule 3 ks

- vétsi brambory 4 ks

- zadni hovézi 500 g

- cukr krystal 4 1zice

- sojova omacka 4 Izice

- ryzové vino saké nebo suché bilé 2 Izice
- rostlinny olej 3 kapka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 5

Postup:

Cibuli nakrajime na dilky a mrkev na vétsi kusy. Brambory oloupeme a pokrajime na kostky. Maso
nakrajime platky. Do panve kdapneme olej a maso na ném orestujeme. Postupné vmichame cukr,
s6jovou omacku a saké. Na panev priddme zeleninu a brambory. Dobre promichdme, miizeme podlit
trochou vody. Jesté chvili restujeme, pak prikryjeme poklickou a zhruba 30 minut dusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

