Rosténa Vysocina
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi rosténec 750 g

- Zzampién 150 g

- slanina 125 ¢

- maslo 100 g

. jerabinovy kompot 70 g
-olej30¢g

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rosténky zlehka naklepeme, protkneme je nudliCckami slaniny, osolime a opeprime

2. Platky masa polozime na olejem potreny alobal, pokryjeme nakrajenymi zampiony a jerabinkovym
kompotem bez nalevu, navrch polozime platek masla

3. Kazdou porci zabalime do alobalu samostatné

4. Alobalovou folii dobre uzavieme a peceme v horké troubé cca 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

podle chuti solime a peprime



