Hovezi pecene po zahradnicku
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Suroviny

Porce: 4

- hovézi zadni maso 700 g
- fazolky 500 g

- rajcata 250 g

- hribky 120 g

- maslo 60 g

- olej 1 1zice

- voda 300 ml

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Odlezelé naklepané maso osolime, opeprime a prudce orestujeme na rozehratém oleji

2. Pridame cést masla a pod poklickou peceme v troubé domékka, pri peceni prelévame maso stavou
a podle potreby podlévame horkou vodou

3. Ocisténé fazole uvarime v osolené vodé domékka

4. Hribky ocCistime, nakrajime na platky a podusime na kousku rozehratého masla domékka,
dochutime je peprem a soli

5. RajCata sparime varici vodou, oloupeme, rozkrajime na pulky, osolime, opepirime, poklademe
kousky masla a upe¢eme pod grilem nebo v hodné vyhraté troubé


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

6. Upecené maso nakrajime na porce a oblozime zeleninou a hribky.

Poznamka:

podle chuti solime a peptrime



