Pstruh s bylinkami

Kategorie: Maso

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 2

- vétsi pstruh 2 ks

- vejce 2 ks

- citrony 3 ks

. letni salat 1 ks

. hladka mouka 1 hrst

- maslo 30 g

- petrzel, Salvéj, rozmaryn 1 svazek
- olivovy olej 4 1zicka

. sul 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

V misti¢ce smichéame olej, citronovou $tavu a sul. Pstruhy vykuchdame a dame marinovat asi na
hodinu do pripravené smési. Mezitim uvarime vejce natvrdo, omyjeme a natrhame salat. Pstruhy
vyjmeme, zaprasime mokou, do brisni dutiny vlozime bylinky, ryby sepneme paratkem a smazime na
masle 6-8 minut dozlatova. Na talire rozlozime salatové listy a nakrajena vejce natvrdo, doprostred
naservirujeme pstruha.
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