Segedinsky gulas
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- veprova plec 500 g

- sterilizované zeli 300 g
- sadlo 300 g

- hladkd mouka 40 g

- smetana 0.2 1

. Cesnek 3 strouzek

- cibule 1 ks

- mletd paprika 0.5 1ziCka
- kmin 0.5 1zicka

. sul 0.5 1zicka

- voda 0.51

- pepr 0.5 1zicka

Doba pripravy: 85 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Na poloviné sadla orestujeme drobné nakréjenou cibuli doruzova, pridame na kosticky nakrajené
maso

2. Osolime, vmichame mletou papriku a zalijeme trochou horké vody

3. Pridéme jesté kmin a dusime do polomékka

4. Pridame vymackané, prekrajené sterilované zeli a svétlou jiSkou (pripravime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

tak, ze druhou polovinu sédla a hladkou mouku osmazime doruzova, pridame trochu vody a dobre
rozmichame)a dusime domékka

5. Kratce pred koncem do gulase jesté pridame utreny Cesnek, smetanu a jesté chvili za stalého
michéni povarime.



