Kure na paprice
Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- vykosténa kureci stehna 4 ks
- cibule 1 ks

- tuk 60 g

- hladkd mouka 20 g

- kysana smetana 1.8 1

. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

- voda 1 dl

Doba pripravy: 120 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na rozehratém masle usmazime dortizova drobné nakrajenou cibuli, priddme mletou papriku a
mirné ji zpénime

. Porce kurete osolime, vlozime k cibuli, mleté paprice a po obou stranach opeceme

. Po chvili maso podlijeme horkou vodou a dusime domékka (pri duSeni maso obracime)

. Mékké kure vyndame

. Do kysané smetany ddme hladkou mouku a dobre ji roz§lehdme

. Pak pridame do Stavy z masa a za stalého michani jesté asi 5 minut povarime

. Podle potreby dosolime

. Kure vlozime zpét do oméacky.
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